
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇Excel2013 前半 2/4・5・7・8 午前 

◇役員さんお助け講座～連絡網編～ 2/12 午前 

◇役員さんお助け講座～会計報告編～ 2/14・15 午前 

◇Excel2013 後半 2/18・19・21・22 午前 

◇役員さんお助け講座～お知らせ文書編～ 2/25 午前 

2 月講座 

*講座について、詳しくは「広報 しおじり」またはグループ HIYOKO ホームページをご確認ください。 

 塩尻市条例指定 

 特定非営利活動（NPO）法人 

 グループHIYOKO
ひ よ こ

 
 
【事務所】 〒399-0737 塩尻市大門八番町4-1 

TEL/FAX：0263-54-7226 （平日9:30～16:00） 

ホームページ ：https://www.ghiyoko.net/ 

メールアドレス ：hiyoko@ghiyoko.net 

1/29（火）、2/22（金）、3/25（月） 
13：30～ えんぱーく 2F  
 
自分のパソコンや iPad で 

 “自習学習形式”の有料講習 

 

 HIYOKO+ 
(プラス) 

第 23 号    平成 31 年 1 月 1 日発行 
◇はじめてのパソコン 1/15・17・18 午前 

◇Word2013 前半 1/21・22・24・25 午前 

◇Word2013 後半 1/28・29・31・2/1 午前 

1 月講座 

塩
尻
市
ぱ
そ
こ
ん
基
礎
講
座 

場所：塩尻市市民交流センター 

えんぱーく 

2/11（月・祝） 10:00～15:00 
えんぱーく 3F 

IT よろず相談、パソコン・iPad・デイジー図書体験 

 げんすけ 

まつり 

塩尻市ぱそこん基礎講座の「役員さんお助け」講座は、

役員さんの仕事にパソコンを活用するヒントがたくさん！ 

基礎力アップに絶好の機会、ぜひお役立てください。 

今年もグループ HIYOKO を 

よろしくお願い致します 
 

グループ HIYOKOは 16 年目を迎えました。 

今年も地域の皆様とともに、 

さらなる発展を目指し、一同頑張ります！ 

 

 

 

 

- 31 年 4 月スタートの TAMAGO会員を募集予定です - 
 
★基 礎 ： ワード・エクセル・インターネットなどの基礎的な内容をゆっくり 

★応 用 ： 基礎的な内容を習得された方向け、基礎からステップアップした内容 

★実 用 ： 応用講座を終了された方対象、さらにステップアップした内容 

★  ： 実用講座を受講された後に、もっと学びたい方向けに多様な内容 

★持込み ： ワード・エクセルなどをご自分のパソコンで（安曇野・松本会場） 

★  ： iPad の基本操作から学べます 

TAMAGO
た ま ご

会員募集 

※各講座とも お申込みが必要です 
 
場 所：えんぱーく 2Ｆ ICTルーム 

時 間：各講座とも 13：30～15：30 

受講料：１講座 2,500 円（材料費含む） 
 
2/15（金） もらってうれしい！ 

立体ポップアップカードを作ろう 

2/22（金） 気軽に使える！一筆箋を作ろう 

3/1（金） 贈って楽しい！ 

プチギフトボックスを作ろう 

 
オリジナル 
グッズ 

作成講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

11月 

 

 

12月 

 

 
塩尻市ぱそこん基礎講座では、毎年恒例の年賀

状講座がひらかれました。 

グループ HIYOKO では毎年オリジナルイラス

トをご用意して作成する「イラスト入り年賀状

を作ろう」講座や、テンプレートを使用して、

とても簡単に作成できると好評の「楽々年賀状」

講座などを行っています。 

それぞれ、すぐにでもお使いいただ 

ける年賀状が完成し、1 枚印刷して 

お持ち帰りいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 17 日 塩尻西小学校で行われた、塩尻筑摩の先生方に向けた発達障

がい支援研究会で、デイジー教科書について研修講師をつとめました。 

すでに使用している先生、導入を検討している先生、聞いたことはあるが見

るのは初めてという先生が集まる中、「デイジー図書やデイジー教科書とは」

「申請方法や再生アプリについて」などをご紹介し、実際にタブレットで体

験していただきました。 

先生方は、実際に使う場面を思い浮かべなが

ら、いろいろな感想やご意見を出してくださ

いました。現場の先生方の考えを直接うかが

うことができ、私たちもとても勉強になりま

した。 

しおじりまちづくりフェスティバルに参加しました。 

HIYOKO はパソコン・iPad・デイジー図書体験と、

IT よろず相談を実施しました。 

1日のHIYOKOブースへの来場者は130名を超え、 

来場者はほとんど親子

連れで、体験も低学年

くらいまでの子ども

さんが多く、ほとんど

人が途切れることが

なく、楽しく体験して

いただけました。 

 

10月 

定期講座TAMAGOでは、10 月から6ヶ月

の iPad 基礎コースがスタートしました。 

iPad を購入したけれど、活用の仕方が知りた

い、これから購入したい、などのご希望のあ

る皆さんが参加されています。まずは指での

操作に慣れること、 

和気あいあいの雰囲

気で進んでいます。 

デイジー図書についてご紹介をすると、皆さんしっ

かり話を聞いてくださいました。 

活動紹介のパネル展示は

例年通り、広丘駅、ウイ

ングロード、図書館と展

示場所を移動し、たくさ

んの皆さんに見ていただ

くことができました。 

 
グループHIYOKOの寄付専用口座を開設しました。ご希望の方には振込用紙をお送りします。 

郵便振替 口座番号 00590-7-51990 加入者名 特定非営利活動法人グループHIYOKO 

 

HIYOKO を 

応援してください 

 

 

楽々年賀状講座 


